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Agraiment

La traduccio i la revisié d’aquesta unitat didactica ha estat un projecte d’especial
interés per a ’Associacié de Quadbol de Catalunya (AQC) des que l'autoria original
va proposar-ho el 2022. Ara, després d’uns anys de col-laboracions habituals amb
casals, col-legis i instituts, ens plau presentar-ne una versio publicable. Agraim de
tot cor a ’Andoni Aranguren Ubierna per confiar en nosaltres des d’un primer
moment i pel suport continuat des de les converses inicials. També donem gracies a
'equip Barcelona Eagles per 'esforg insistent a construir bones relacions amb
institucions educatives, aixi com a la comunitat catalana de quadbol pel voluntariat
que fa possible tot aixd. En darrer lloc, reconeixem el suport d’Euskadi Quadball i
I’Asociacion Quadbol Esparnia (AQE) al desenvolupament de la unitat didactica

original.

Per a qualsevol esclariment o suggeriment, envieu un correu a aqcatalunya@gmail.com


https://drive.google.com/drive/folders/1Kdvmh6MBjJfzX99z6JGEon130mVGwdNn?usp=drive_link
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Nota d’autoria

Geénere gramatical

En aquest document s’ha optat per I'is del génere gramatical masculi, el qual
funciona com a génere no marcat en catala, d’acord amb les recomanacions de
reconeguts linguistes catalans. Malgrat que en la llengua catalana el génere s’ha
reduit a dos, perdent-se el neutre caracteristic del llati, 'Associacié de Quadbol de

Catalunya (AQC) defensa la igualtat i la diversitat de génere en la societat.

Obres derivades

Els autors han indicat una llicéncia que permet obres derivades no lucratives amb
una simple atribucié. Aquestes obres es poden crear sense supervisio ni aprovacio
dels autors. Tot i aix0, els autors estan disposats a estandarditzar el treball fet
maquetat, per la qual cosa es recomana posar-se-hi en contacte mitjangant el correu

que es mostra a peu de pagina.
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Agraiment
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Glossari

Jugadors

Cacadors: 4 jugadors per equip que duen una cinta blanca al cap (llevat del
guardia). El seu objectiu és marcar gols i defensar els seus cércols.
Guardians: 1 cagador per equip que duu una cinta verda al cap. En defensa,
manté immunitat contra pilotes de matar dins la seva area de guardia i quan
I'equip rep un gol és qui ha de reiniciar el joc amb la pilota de voleibol.
Colpejadors: 2 jugadors per equip que duen una cinta negra al cap. El seu
objectiu és colpejar jugadors adversaris amb pilotes de matar per a deixar-los
fora de joc temporalment.

Cercadors: 1 jugador per equip que duu una cinta groga al cap. El seu

objectiu és capturar el mocador a partir del minut 20.

Pilotes i material

Pilota de voleibol: la pilota amb la qual es marquen gols. Només cagadors
(incloent-hi guardians) poden agafar-la. Cada cop que travessa un cercol, un
gol bo suma 10 punts a I'equip del camp contrari. Els cagadors (incloent-hi els
guardians) poden fer servir el pilota de voleibol per a bloquejar una pilota de
matar llangada contra ells. Generalment, per a una millor subjeccio, la pilota
de voleibol es desinfla prou.

Pilotes de matar: les tres pilotes que deixen els jugadors temporalment fora
de joc. Només colpejadors poden agafar-les (una alhora per persona i dos
alhora per equip). Generalment, les pilotes de matar son de goma flexible.
Mocador: la pilota sostinguda i continguda dins una maniga de tela d’entre 25
i 30 cm de llargada que el portador del mocador duu al darrere del pantal6.
Una captura valida suma 30 punts i indica la resolucio del partit.

Ceércols: tres anelles fixes a algaries diferents a cada meitat del camp. Els
gols poden marcar-se a través d’un cércol per davant i per darrere i, en
defensa, tan sols el guardia pot travessar-lo amb el seu cos per a bloquejar.
Bastons: pals rigids fets de plastic i d’aproximadament un metre de llargada.
Generalment, es fan amb PVC i se’'n protegeixen els extrems, perd en
contexts escolars es poden utilitzar estics d'hoquei o similars.

Cintes: pec¢a que cada jugador duu al front per a indicar la seva posicio.

Per a qualsevol esclariment o suggeriment, envieu un correu a aqcatalunya@gmail.com
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Regles

Regla del “maxim tres”: un equip no pot tenir més de tres jugadors del
mateix génere al camp alhora.

Colpejament: accio de deixar fora de joc (matar) un jugador amb la pilota de
matar. Aixo té lloc quan un jugador és impactat per una pilota de matar
llancada per I'adversari. La consequéncia és desmuntar el basto (la qual cosa
també implica deixar anar qualsevol pilota de la qual es tingui possessio) i
haver de tocar un dels cércols que es defensen per a tornar a muntar. Durant
aquest temps fora de joc, el jugador no pot interactuar amb el joc de cap
manera. Quan el colpejament té lloc alhora que el jugador llanga una pilota, el
joc continua, perd un possible gol no compta.

Immunitat de guardia: els guardians tenen immunitat contra les pilotes de
matar dins la seva area de guardia. A més, si recuperen la pilota de voleibol
en defensa, els adversaris no poden prendre-li fins que no surti de I'area.
Immunitat contra pilotes de matar: quan I'equip adversari té possessio de
dues pilotes de matar i 'equip propi no en té cap, un colpejador pot algar una
ma per sobre de la seva espatlla, puny tancat, per a reclamar immunitat
contra pilotes de matar. Aixi, aquest colpejador és immune fins que I'equip
recuperi alguna pilota de matar.

Captura del mocador: el mocador es captura quan se separa netament del
pantal6 del portador. Durant la captura, no es pot restringir fisicament el
moviment del portador i cal mantenir el mocador agafat fins que I'arbitre aturi
el joc. El portador del mocador es pot defensar aturant els cercadors amb els
bracos i agafant les seves escombres. Generalment, els cercadors fan servir
tots dos bragos per a apropar-se al portador (poden apartar els bragos del

portador) i estiren un sol brag per a arribar al mocador.
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Proposta

Assignatura

Educacio Fisica

Tema
Quadbol (quidditch)

Curs
3r I’ESO

Nombre de sessions
8

Justificacio

Sovint se cerquen esports alternatius, esports que es basen en la col-laboracié i
presenten dinamiques noves i que ofereixen a tots els alumnes la possibilitat de
destacar en una tasca i, quan és possible, treballar els valors socials. El quadbol (a
llavors, quidditch) va comengar amb aquests objectius el 2005 al Middlebury
College, universitat estatunidenca de I'estat de Vermont. Aquest esport fomenta la
diversitat als equips a través del seu reglament, ja que incorpora dinamiques del joc
de matar, I’'handbol, el rugbi i el futbol flag. Al camp hi ha 3 tipus de pilota i 7
jugadors de 4 posicions diferents, la qual cosa permet tot un ventall d'oportunitats
per als alumnes. Aquest esport alternatiu es basa en la col-laboracié (vegeu Senne,
2016). A més, les multiples dinamiques aconsegueixen fomentar la participacio de
diferents perfils de jugador. La recerca de Cohen i Peachey (2014) suggereix que
amb la participacio en el quadbol s'adquireixen capacitats de lideratge, habilitats
socials, confianga en un mateix i orgull, juntament amb una experiéncia esportiva
positiva. Recentment, altres autors també han fet recerca sobre el quadbol com a
esport (Traugutt et al., 2018; Reyes-Bossio i Vasquez-Cruz, 2024; Méndez-Giménez
i Collado-Martinez, 2025). El quadbol va arribar a Catalunya el 2013 i la Copa
Catalunya de Quadbol se celebra any rere any d’enga. L'Associacio de Quadbol de
Catalunya (AQC) dona suport a la comunitat LGBTI+ i defensa la necessitat d'oferir

recursos per a la practica esportiva inclusiva, segura i no discriminatoria.

Per a qualsevol esclariment o suggeriment, envieu un correu a aqcatalunya@gmail.com
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Situacioé-problema
Context
Des de la infancia hem jugat amb companys de classe a nombrosos esports: futbol,
basquet, voleibol, tenis, natacio, etc. Tanmateix, quan acaben les lligues escolars,
desapareixen les possibilitats de jugar amb tots aquests amics. De fet, quan acaba
'ESO, lI'esport mixt habitualment se substitueix per la segregacio per sexes. Aquesta
divisié basada en el sexe biologic pot conduir a discriminacions sexistes i a aquestes
edats és molt important tenir i sentir llibertat, perqué és quan comencem a crear la
nostra propia identitat. Les conductes hegemoniques posen obstacles a
l'autoconeixement, ataquen I'autoestima i poden arribar a fer patir discriminacions
sexistes. Afortunadament, hi ha esports alternatius que s'enfronten a aquest
sexisme i el quadbol com a esport mixt n’és un. Aixo es garanteix amb la regla del
“‘maxim tres”, la qual dicta que un equip no pot tenir més de tres jugadors del mateix
génere al camp alhora. La identitat de génere, a més, es planteja de forma inclusiva,
ja que el genere amb el qual una persona s’identifica es considera el seu génere

dins i fora del camp.

Problema

Els models esportius tradicionals distingeixen entre nois i noies. Aixd xoca amb
I'autodescobriment de la identitat de génere, perqué condiciona I'existéncia de
referents i redueix les possibilitats de ser un mateix a I'esport. Per a desenvolupar
confianga en un mateix i respectar els altres és imprescindible fomentar esports no

tradicionalistes des de la joventut.

Finalitat

Els objectius d'aquesta unitat, a banda dels curriculars que esmentarem meés
endavant, sén aprendre la normativa del quadbol, formar-se en diferents
dinamiques, visibilitzar les identitats de génere, respectar qualsevol persona pel

fet de ser persona i jugar a I'esport mixt en col-laboracié i amb respecte.

Tasca
La tasca principal d'aquesta unitat didactica és organitzar i jugar partits de quadbol,
coneixent bé I'esport, organitzant equips i arbitratge i posant el respecte per sobre

de la mateixa competicio.
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Objectius d'etapa i competéncies

Objectius d’etapa

1. Identificar i analitzar tots els aspectes que determinen l'activitat fisica i
esportiva saludable, per a valorar de manera conscient els beneficis que
aporta per a la consecucio del benestar en tots els aspectes, incloent-hi una
actitud critica respecte a la visié social de la salut, I'activitat fisica, I'activitat
esportiva, el tractament corporal i la imatge corporal.

2. ldentificar i analitzar capacitats i habilitats fisiques i mecanismes de deteccio,
presa de decisions i execucio, aixi com els mitjans per a la seva avaluacio i
desenvolupament, per a assolir una conducta motriu autbnoma, utilitzant,
entre d'altres, els recursos educatius de les TIC.

3. Mostrar, en la realitzacio d'activitats ludiques, fisiques i esportives, valors
personals i socials basats en el respecte, el pensament autonom, creatiu i
comprensiu, la responsabilitat, I'esforg, la participacioé i la sensibilitat cap al
medi fisic i cultural, posant de manifest una cultura del moviment d'acord amb

els valors del pais.

Blocs de contingut

1. Continguts comuns

1.1.  Regulacio del propi cos.

1.2.  Regulacié de les propies emocions.

1.3.  Regulacié del propi aspecte cognitiu.

1.4. Regulacié de la comunicacioé personal (verbal, no verbal i digital).

1.5.  Regulacio de la propia conducta moral.

2. Cultura del moviment: educacié per a I'oci i el lleure

2.1. Pautes basiques per a l'organitzacio i la planificacié d'activitats
ludiques en I'ambit escolar.

2.2. Treball de les fases dels esports col-lectius en situacions de joc
restringit que facilitin mecanismes de decisid, accions ofensives i
defensives, foment de la participacio de I'alumnat i abordament de la
resolucié de conflictes, afavorint situacions de cooperacio i joc net.

2.3. Desenvolupament d’activitats esportives variades, amb material i

sense, que ajudin a superar estereotips de genere.
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Indicadors d’assoliment

1.

Millora de la condicié fisica i participacié en la seleccié de meétodes i

activitats per a millorar-la.

1.1.

1.2.

Reconeixement d’una série d'activitats i exercicis que es poden
combinar en els métodes d'entrenament establerts i que beneficien la
millora de les caracteristiques fisiques propies.

Conscienciacié sobre la necessitat d’'una feina continuada, autobnoma i
responsable per a millorar les caracteristiques fisiques associades a la

salut, segons les possibilitats de cadascu, intentant-ho cada dia.

Resolucié de situacions de joc restringit als esports d'equip practicats,

aplicant els coneixements técnics, tactics i normatius adquirits.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Presa de les decisions adequades en jocs restringits, independentment
del nivell técnic d'execucio.

Presa de decisions ajustades a les questions estratégiques que
planteja la situacié dels jocs i els esports (acompanyament, proteccio,
aturada de I'objecte mobil, ocupacio d'espais, etc.).

Renuncia a la violencia quan es juga i, a més de l'esportivitat, valors
principals de satisfaccio, capacitat de millora i esfor¢ per sobre dels
resultats.

Assumpcio de la responsabilitat individual propia en I'actuacié grupal

per considerar-la imprescindible per a assolir I'objectiu comu.

Continguts especifics de la unitat

Normes basiques i sistema de puntuacié amb I'ajuda de les TIC.

Diferents tipus de pilota i posicions de joc.

Us tactic de les formes de joc dels diferents tipus de jugadors.

Preparaci¢ fisica i prevencio de lesions.

Tasques d’arbitratge.

Per a qualsevol esclariment o suggeriment, envieu un correu a aqcatalunya@gmail.com


https://drive.google.com/drive/folders/1Kdvmh6MBjJfzX99z6JGEon130mVGwdNn?usp=drive_link

Unitat didactica de quadbol escolar 10

Fases i sessions

Fase Organitzacioé
Inici Sessio 1 | Presentacié del quadbol
. Basto, “a terra” i habituacio a les pilotes
Sessio 2 | _ )
(jocs d'aproximacio)
_ Coneixement dels rols de cagador, guardia i colpejador
Desenvolupament | Sessio 3 | . o
(jocs d'aproximacio i jugades)
_ Rol de portador del mocador i rol de cercador
Sessio 4 | . -
(jocs d'aproximacio)
Aplicacio i _
L Sessio 5 | Organitzacié del torneig
comunicacio
Sessio 6 | Dia 1 de torneig
Generalitzaci6 i
o Sessio 7 | Dia 2 de torneig
transferéncia
Sessi6 8 | Dia 3 de torneig
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Sequéncia d'activitats

Fase inicial
Curs: 3rd’ESO Fase: Inicial
Nre. de sessions: 8 Objectiu: Presentacio i regles basiques
Durada: 55 min Lloc: Classe
2. Identificar i analitzar capacitats i habilitats fisiques i mecanismes de
Objectius deteccio, presa de decisions i execucio, aixi com els mitjians per a la
d'etapa seva avaluacio i desenvolupament, per a assolir una conducta motriu
autonoma, utilitzant, entre d'altres, els recursos educatius de les TIC.
Blocs de 1. Continguts comuns (tots els apartats)
continguts 2. Cultura del moviment (apartat 2.3)
Indicadors 1. Millora de la condicié fisica (apartat 1.2)
d’assoliment 2. Resolucié de situacions de joc restringit (apartats 2.3 2.4.)
Metodologia Treball de coneixements previs. L'alumnat seu durant la classe.
Material Projector, fitxes de test, dispositius electronics (per al Kahoot!).

1 Prii?(:;:i\mo Introduccié explicant de qué tractara la sessi6 n/d 5

Avaluacié de coneixements previs o )
2 L . Questionari 5
(emplenar la fitxa i indicar génere)

inicials Videobl re el | lun
4 n/d 10
Video sobre com es juga a quadbol
5 Esclariment de dubtes sobre el reglament n/d 5
Kahoot!
6 Joc Kahoot! (taula de 10
resultats)
7 Final Reflexio n/d 5
Les dinamiques dels requadres taronges es repetiran en altres sessions.
Avis Per a accedir als recursos i les explicacions completes cal clicar als
enllagos.
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Fase de desenvolupament

Curs: 3rd’ESO Fase: Desenvolupament
Nre. de sessions: 8 Objectiu: Acostumar-se a bastons i regles basiques
Durada: 55 min Lloc: Gimnas

3. Mostrar, en la realitzacié d'activitats ladiques, fisiques i
esportives, valors personals i socials basats en el respecte, el
o pensament autonom, creatiu i comprensiu, la responsabilitat,
Objectius d'etapa . o o
l'esforg, la participacio i la sensibilitat cap al medi fisic i cultural,
posant de manifest una cultura del moviment d'acord amb els

valors del pais.

1. Continguts comuns (tots els apartats)
Blocs de continguts ] _
2. Cultura del moviment (apartats 2.2 i 2.3)

Indicadors 1. Millora de la condicio fisica (tots els apartats)
d’assoliment 2. Resolucié6 de situacions de joc restringit (tots els apartats)
Metodologia Indicacions directes i reflexio.

Material Bastons i pilotes.

1 Escalfament Fer voltes al camp i n/d 5
escalfar grups musculars
Bastons | (instruccio) Registre
- : ] - 20
(seguir instruccions, muntats al basto) anecdotic
Bastons |l (tocar i parar Reqistre 10
2 | Desenvolupament (jugar a tocar i parar, muntats al basté) anecdotic
10 passades .
(fer 10 passades dins un quadrat de 5 m M& 10
: . - . . anecdotic
fins que la pilota caigui o algu la robi)
3 Relaxacio Reflexio n/d 5
- . . . " Registre
4 Higiene Canvi de roba (qui ho faci rep un positiu) anecdotic 5
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Curs: 3rd’ESO Fase: Desenvolupament
Nre. de sessions: 8 Objectiu: Conéixer els jocs de gol i de matar
Durada: 55 min Lloc: Gimnas

3. Mostrar, en la realitzacié d'activitats ladiques, fisiques i esportives,

valors personals i socials basats en el respecte, el pensament autonom,

Objectius

detapa creatiu i comprensiu, la responsabilitat, I'esforg, la participacio i la
sensibilitat cap al medi fisic i cultural, posant de manifest una cultura del
moviment d'acord amb els valors del pais.

Blocs de 1. Continguts comuns (tots els apartats)

continguts 2. Cultura del moviment (apartats 2.2 i 2.3)

Indicadors 1. Millora de la condicio6 fisica (tots els apartats)

d’assoliment 2. Resolucié de situacions de joc restringit (tots els apartats)

Metodologia Indicacions directes (activitats 1 i 2) i reflexio (activitats 3 i 4).

Material Bastons, cércols, cintes, 1 pilota de voleibol i 3 pilotes de matar.

Fer voltes al camp i escalfar grups musculars i

1| Escalfament fer 2 equips (el basto és opcional) n/d °
El mocador

([1] pilota de voleibol vs. pilota de matar, Registre

2 [2] tocar mig camp [llangaments], [3] agafar la _q_ 15
pilota del camp contrari i tocar linia de mig,
L [4] dos jugadors per equip, el primer amb pilota)
Posada en Jugades 3+1 .

. . . . . Reqistre

3 practica (2 equips [3 cagadors i 1 colpejador per equip], - i 10

un surt de mig camp i intenta marcar gol)

Jugades 4+2
(equips complets [1 guardia, 3 cagadors i 2 Registre

: 1
4 colpejadors] que intentaran marcar; els arbitres | anecdotic S
seran molt necessaris en aquesta dinamica)
5| Relaxaci6 Reflexio n/d 5
- : : . i Reqistre
6 Higiene Canvi de roba (qui ho faci rep un positiu) anecdotic 5
Consell Per a avaluar rols: arbitratge, joc de gols, j matar, joc del mocador.
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Curs: 3r dESO

Fase: Desenvolupament

Nre. de sessions: 8 Objectiu: Conéixer el joc del mocador

Durada: 55 min

Lloc: Gimnas

3. Mostrar, en la realitzacié d'activitats ludiques, fisiques i esportives,

valors personals i socials basats en el respecte, el pensament autonom,

d’assoliment

Objectius
, creatiu i comprensiu, la responsabilitat, I'esforg, la participacio i la
detapa sensibilitat cap al medi fisic i cultural, posant de manifest una cultura del
moviment d'acord amb els valors del pais.
Blocs de 1. Continguts comuns (tots els apartats)
continguts 2. Cultura del moviment (apartats 2.2 i 2.3)
Indicadors 1. Millora de la condicié fisica (tots els apartats)

2. Resolucié de situacions de joc restringit (tots els apartats)

Metodologia

Indicacions directes (activitats 1,2,i 3) i reflexio (activitat 4).

Material

Bastons, mocador, cintes, cércols, pilotes de voleibol i pilotes de matar.

1| Escalfament Fer voltes al camp |’e§calfar. grups musculars n/d 5
(el basto és opcional)
Joc del mocador (1 contra 1) Reqistre
2 (2 cercadors intenten capturar el mocador, J_ 10
anecdotic
pot fer-se per grups o rotant els cercadors) -
M ram Ipejadors (tacti mboll Registre
3 (2 colpejadors i 3 pilotes de matar en joc, n_gc_tl 10
Posada en el treball en equip és la clau de la dinamica)
practica Situacions de partit
(en un camp sencer, juguen 2 equips i abans de
comencar s’indiquen uns marcadors concrets Registre
4 [(A) empat, (B) 2 gols de diferéncia (un cop anJe;Etic 20
cada equip), (C) 4 gols de diferéncia (un cop -
cada equip)]; quan passa un minut hi entra el
mocador i quan en passen dos, els cercadors)
5 Relaxacio Reflexio n/d 5
6 Higiene Canvi de roba (qui ho faci rep un positiu) anecdotic 5
Consell Per a avaluar rols: arbitratge, joc de gols, joc de matar, joc del mocador.

Per a qualsevol esclariment o suggeriment, envieu un correu a aqcatalunya@gmail.com
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Fase d'aplicacié i comunicacio

Curs: 3rdESO

Fase: Aplicacié i comunicacié

Nre. de sessions: 8 Objectiu: Organitzar el torneig

Durada: 55 min

Lloc: Classe

1. Identificar i analitzar tots els aspectes que determinen ['activitat fisica i

esportiva saludable, per a valorar de manera conscient els beneficis que

d’assoliment

Objectius

detapa aporta per a la consecuci6 del benestar en tots els aspectes, incloent-hi
una actitud critica respecte a la visi6 social de la salut, I'activitat fisica,
l'activitat esportiva, el tractament corporal i la imatge corporal.

Blocs de 1. Continguts comuns (tots els apartats)

continguts 2. Cultura del moviment (apartat 2.1)

Indicadors 1. Millora de la condicié fisica (apartat 1.2)

2. Resolucié de situacions de joc restringit (apartats 2.1. i 2.4)

Metodologia

Indicacions directes i reflexio.

Material

Bastons, mocador, cintes, cércols, pilotes de voleibol i pilotes de matar.

1| Explicacio El proxim dia comengara el torneig n/d 5
Creacio d'equips Registre
2 (regla del “maxim tres”: un equip no pot tenir _q_ 10
; : S : anecdctic
més de tres jugadors del mateix génere en joc)
Acord sobre l'estructura del torneig
3 (com arbitrar, quants partits jugar, qui guanya, Registre 10
Aplicacié i | qui s'encarrega de les actes de partit, qui duu la necdoti
comunicacio | classificacio dels equips [direccio de torneig])
Preparacio del material Registre
4 (impressio d’actes de partit, comprovacio de _g_ 10
: L P . anecdctic
pilotes i cércols, cartell de classificacio, premis)
Altres vicissituds Reqistre
5 C . . 10
(explicacio de la coavaluacio) anecdotic
6 Final Reflexio n/d 10

Per a qualsevol esclariment o suggeriment, envieu un correu a aqcatalunya@gmail.com


https://drive.google.com/drive/folders/1Kdvmh6MBjJfzX99z6JGEon130mVGwdNn?usp=drive_link

Unitat didactica de quadbol escolar 16

Fase de generalitzacio6 i transferéncia

Curs: 3rdESO Fase: Generalitzacio i transferéncia
Nre. de sessions: 8 Objectiu: Jugar partits, auto i coavaluar
Durada: 55 min Lloc: Gimnas

2. Identificar i analitzar capacitats i habilitats fisiques i mecanismes de
Objectius deteccio, presa de decisions i execucio, aixi com els mitjians per a la
d'etapa seva avaluacio i desenvolupament, per a assolir una conducta motriu

autonoma, utilitzant, entre d'altres, els recursos educatius de les TIC.

Blocs de 1. Continguts comuns (tots els apartats)

continguts 2. Cultura del moviment (apartats 2.2 i 2.3)

Indicadors 1. Millora de la condicié fisica (tots els apartats)

d’assoliment 2. Resolucié de situacions de joc restringit (tots els apartats)
Metodologia Indicacions directes i reflexid.

Material Bastons, mocador, cintes, cércols, pilotes de voleibol i pilotes de matar.

| EseEr Fer voltes al camp i escalfar grups musculars i . 5
fer 2 equips (el basto és opcional)
Partit 1 Taula de
2 (els cercadors entren al camp per a capturar el control per a 35
mocador a la marca de 20 minuts, duracié total
Aplicacio i estimada de 35 minuts, per aturades del joc) professorat
comunicacio TEwle G
3 Coavaluacié i autoavaluacio control per a 10
(temps per a emplenar les taules i reflexionar)
professorat
4 Higiene Canvi de roba (qui ho faci rep un positiu) m S
anecdotic
Consell Per a avaluar rols: arbitratge, joc de gols, joc de matar, joc del mocador.

Per a qualsevol esclariment o suggeriment, envieu un correu a aqcatalunya@gmail.com
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Curs: 3rd’ESO Fase: Generalitzacio i transferéencia
Nre. de sessions: 8 Objectiu de la sessi6: Jugar partits i auto i coavaluar
Durada: 55 min Lloc: Gimnas

2. ldentificar i analitzar capacitats i habilitats fisiques i mecanismes de
Objectius deteccio, presa de decisions i execucio, aixi com els mitjians per a la
d'etapa seva avaluacio i desenvolupament, per a assolir una conducta motriu

autonoma, utilitzant, entre d'altres, els recursos educatius de les TIC.

Blocs de 1. Continguts comuns (tots els apartats)

continguts 2. Cultura del moviment (apartats 2.2 i 2.3)

Indicadors 1. Millora de la condicié fisica (tots els apartats)

d’assoliment 2. Resolucié de situacions de joc restringit (tots els apartats)
Metodologia Indicacions directes i reflexio.

Material Bastons, mocador, cintes, cércols, pilotes de voleibol i pilotes de matar.

B Escalfament Fer voltes al camp i escalfar grups musculars i e 5
fer 2 equips (el basté és opcional)
Partit 2 Taula de
2 (els cercadors entren al camp per a capturar el control per a 35
mocador a la marca de 20 minuts, duracio6 total
Aplicacio i estimada de 35 minuts, per aturades del joc) professorat
comunicacio Eulbck
3 Coavaluacié i autoavaluacio control per a 10
(temps per a emplenar les taules i reflexionar)
professorat
4 Higiene Canvi de roba (qui ho faci rep un positiu) RBQBILQ‘ ) S
anecdotic
Consell Per a avaluar rols: arbitratge, joc de gols, joc de matar, joc del mocador.

Per a qualsevol esclariment o suggeriment, envieu un correu a aqcatalunya@gmail.com
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Curs: 3rd’ESO Fase: Generalitzacio i transferéencia
Nre. de sessions: 8 Objectiu de la sessi6: Jugar partits i auto i coavaluar
Durada: 55 min Lloc: Gimnas

2. ldentificar i analitzar capacitats i habilitats fisiques i mecanismes de
Objectius deteccio, presa de decisions i execucio, aixi com els mitjians per a la seva
d'etapa avaluacio i desenvolupament, per a assolir una conducta motriu

autonoma, utilitzant, entre d'altres, els recursos educatius de les TIC.

Blocs de 1. Continguts comuns (tots els apartats)

continguts 2. Cultura del moviment (apartats 2.2 i 2.3)

Indicadors 1. Millora de la condicio fisica (tots els apartats)

d’assoliment 2. Resolucié de situacions de joc restringit (tots els apartats)
Metodologia Indicacions directes i reflexio.

Material Bastons, mocador, cintes, cércols, pilotes de voleibol i pilotes de matar.

Fer voltes al camp i escalfar grups musculars i . 5
fer 2 equips (el basté és opcional)

1 | Escalfament

Partit 3 Taula de
2 (els cercadors entren al camp per a capturar el control per a 30

mocador a la marca de 20 minuts, duracié total
estimada de 30 minuts, per aturades del joc) professorat

Taula de
3 Coavaluacio i autoavaluacio il aEr & 5
: . control per a
Aplicacio i (temps per a emplenar les taules i reflexionar)
rofessorat

comunicacio

4 Avaluacio de coneixements previs Qijestionari 5

(tornar a emplenar la fitxa)

Kahoot!
Kahoot!
5 £anoot (taula de 5
(tornar a fer-lo) resultats)
4| Higiene Canvi de roba (qui ho faci rep un positiu) m 5
anecdotic
Consell Per a avaluar rols: arbitratge, joc de gols, joc de matar, joc del mocador.
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Avaluacio

En aquest apartat es mostren criteris, metodologies i eines a utilitzar durant la unitat.

Avaluacié de coneixements previs

Per a avaluar els coneixements previs es faran servir dues eines d'avaluacié. A
través d'aquestes eines s’obtindra una avaluacio diagnostica (la qual sera puntual).
Diaz (2006) assenyala que el diagnostic d’alld que I'alumne sap o vol saber, a través
de l'avaluacio dels seus coneixements, habilitats i disposicions, permet expressar la
seva capacitat real i motivar-se cap a nous ensenyaments. L'objectiu d'aquestes

avaluacions diagnostiques és aconseguir aixo.

Questionari
L'objectiu del questionari és disposar d'una avaluacio diagnostica inicial. En la
darrera sessio de la unitat s'emplenara el questionari de nou i s'avaluara la
comparacio de les respostes donades. Respecte a la identitat de génere, utilitzant la
privadesa del questionari es demana la identitat de génere de I'alumnat. Pot ser que
no coneguin encara identitats no binaries o que hagin questionat préviament la seva
identitat; aguest moment és ideal per a comentar-ho i treballar-ho. No obstant aixo,
la pregunta és opcional per a evitar la pressio de resposta per part de I'alumnat.
Convé comptar amb algun membre del personal del centre educatiu que sapiga prou
sobre identitat de génere perqué serveixi de referéncia per a qui deixi la pregunta
buida. A I'hora de fer equips que compleixin amb la regla del maxim de génere, cal
acordar la tria d’'un génere concret amb els alumnes que no se sentin comodes

revelant la seva identitat, encara que tan sols sigui a efectes de joc.

Kahoot!
Després de contestar el qlestionari, explicar les diapositives i visualitzar els videos,
es fa servir un Kahoot! per a mesurar les ganes, la capacitat d'aprenentatge i
I'actitud de I'alumnat. Com amb el questionari, s’avaluaran comparativament les
respostes obtingudes a la primera i la darrera sessid. Abans de presentar l'esport, se
suposa que I'alumnat té poca informacié sobre el quadbol. La majoria coneixera la

franquicia de Harry Potter, perd no necessariament el quidditch o I'esport real.
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Avaluacié formativa

Un cop mesurats els coneixements previs inicials, el principal tipus d'avaluacio que
utilitzaran els professors al llarg de la unitat és I'avaluacié formativa. Aquest esport
és especialment complex; hi ha molts tipus de jugadors i de pilotes i també cal tenir
en compte les particularitats de I'arbitratge. Pot ser que alguns alumnes siguin habils
en posicions concretes, mentre que d’altres gaudeixin exercint d'arbitres. Aquestes
situacions formen part de I'esséncia de I'esport i no pot avaluar-se una per davant de
l'altra. Per tant, s'utilitzara una avaluacié formativa que faciliti 'acompanyament de
I'alumnat. Alguns dels beneficis d'aquest tipus d'avaluacio sén les puntualitzacions,
els comentaris o les respostes a dubtes en el moment. Les eines que es proposen
per a donar suport a I'avaluacié formativa sén el registre anecdotic i les llistes de

control.

Reqistre anecddtic

A través d'aquest registre es registraran situacions rellevants a cadascuna de les
diferents sessions. Si en una sessié un alumne no ha fet res ressenyable, se suposa
que ha tingut un progrés satisfactori. Els esments que es registren tant poden ser
positius com negatius. A les escales de valors s'utilitzara una lletra basada en un
conjunt de competéncies: actitud (A), respecte (R), moviment (M), comprensié (C) o
treball en equip (T). L'abséncia d’esments és un bon indicador que s’exerceix amb

ganes i s’intenta aprendre. Aquesta és I'aparenca del registre anecdotic:

Registre anecdotic Sessio 1 Sessio 2 Sessié 3 Sessio 4 Sessio 5
Alumnat 1|2 | |3 (4|12 |3 |4a|1|2||3|[a|1|2||3|4]1]|2||3)4 Apartats
Actitud (A)
Respecte (R)
IMoviment (M)
Comprensio (C)
Treballlequip (T)

Les taules que s'usaran en el registre anecdotic es mostren a continuacio. Es
recomana tenir-les sempre visibles a classe, fisicament, perque professorat i

alumnat les tinguin al cap.
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Taules de referéncia

Nivell avangat

Nivell extraordinari

Sovint, ha...

...mostrat una actitud positiva.
...tingut intents de millora.
...manifestat interés.

Sempre, ha...

...mostrat una actitud positiva.
...tingut intents de millora.
...manifestat interés.

Nivell avangat

Nivell extraordinari

Gairebé sempre, ha ...

...dut el material adequat.
...complert les normes d'higiene.
...complert les normes de
puntualitat.

...ajudat a altres alumnes.

Sempre, ha ...

...dut el material adequat.
...complert les normes d'higiene.
...complert les normes de
puntualitat.

...ajudat a altres alumnes.
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Nivell avangat

22

Nivell extraordinari

Gairebé sempre, ha ...
...realitzat activitats proposades
a classe.

...realitzat activitats amb eficacia.

Sempre, ha ...

...realitzat activitats proposades
a classe.

...realitzat activitats amb eficacia.
...realitzat les tasques opcionals.

Nivell avangat

Nivell extraordinari

Ha...
...fet els treballs i les fitxes i
compleix els minims marcats.

Ha...

...fet els treballs i les fitxes i
compleix els minims marcats
sobradament.

Per a qualsevol esclariment o suggeriment, envieu un correu a aqcatalunya@gmail.com


https://drive.google.com/drive/folders/1Kdvmh6MBjJfzX99z6JGEon130mVGwdNn?usp=drive_link

Unitat didactica de quadbol escolar 23

Nivell avangat Nivell extraordinari!
Gairebé sempre ... Sempre ...
...respecta els companys i el ...respecta els companys i el
professor. professor.
...col-labora amb companys. ...col-labora amb companys.
...influeix positivament en ...influeix positivament en
I'actitud dels companys. l'actitud dels companys.
Exemple d'Us de registre anecdotic:
Registre anecdotic Sessio 2 Sessio 3 Sessio 4
Alumnat Apartats
Marc Actitud (A)
Aina Respecte (R)
Agnés Maoviment (M)
Eudald Comprensié (C)
COna Treballlequip (T)
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Llistes de control

En la sessié 6 es comencen a utilitzar llistes de control. Aquestes llistes de control
tindran com a referéncia les taules d'indicadors d’assoliment mostrades en el punt
anterior. Durant les sessions 6, 7 i 8 hi haura moments per a emplenar les
coavaluacions i les autoavaluacions. Aquests moments seran quan altres equips
estiguin jugant el partit i aixi s’Taconseguira que tota la classe a la vegada estigui
immersa en una dinamica. A més, a partir de la sessio6 6, I'alumnat ja coneixera les
dinamiques de la unitat i aixd donara més confianca a I'alumnat en 'Us d'eines
d'avaluacié. També es comptara amb un apartat per a anotar les justificacions,
perque es vol una avaluacio reflexiva. El professorat disposa d'un temps especific
per a parlar de la coavaluacié i 'autoavaluacié de I'alumnat i durant aquest temps es

compararan les justificacions i les plantilles.
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Taula de control per a professorat

Any:

Grup:

Curs:

Nom:
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Taules de coavaluacioé i autoavaluacio

Nom: Curs: Grup: Any:
Moviment (M) Comprensioé | Treball/equip
Actitud Respecte
Alumne Esquivadela | Passades i . Control de (9] (T)
(A) (R) _ Intensitat .
pilota de matar | llangaments bastd (reglament) [ (coordinacio)
1213141121314 1121314[1:12:314[1:2:!314][1:12:3:14[112!1314(1:!2!3!4
Justificacio:
1231314 (1:2:3:411:2:3:4(1:2:3:411:2:3:14(11:2:3:4(1:2:3:4|1:2:3:4
Justificacio:
1213141112134 (1121314 (1121314(1121314|1121314(112:1314|1112:314
Justificacio:
123344 (1020334111231 411:2:3:411:2:3:411:2:3:411:2:3:411:2:3:4
Justificacio:
121314111213 14(1:2:314(1121314(112:13:14111213:14(112:3:141112:31:4
Justificacio:
Moviment (M) Comprensié | Treball/equip
Actitud Respecte Esquiva (C) (T)
Jo _ Passades i . Control o
(A) (R) de la pilota Intensitat (reglament, [ (coordinacio,
llangaments de basté . L
de matar arbitratge) comunicacié)
121314 (131213141 1:2:3:14)11:2:3:4(11:2:3:14(11:2:3:4(1:2:3:4|1:2:3:4
Justificacio:
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Avaluacié ipsativa

Per a I'avaluacio6 ipsativa s'utilitzara el questionari realitzat en la primera sessio i el
Kahoot!. Respecte al questionari, en la darrera sessio les respostes es marcaran
amb un cercle (O), per a diferenciar-les. Respecte al Kahoot!, en aquesta segona
ocasio les respostes tornaran a registrar-se en I'aplicacio o en la web. Aixi, es creara
una comparacio dels pre-coneixements i de les avaluacions diagnostiques de la

darrera sessio, obtenint una avaluacio ipsativa o comparativa.

Tenint en compte tots tres tipus d'avaluacié, la proposta de percentatges del total

d'avaluacions és aquesta:

Registre anecdotic Llistes de control Avaluaci6 ipsativa
: . Comparacio d'avaluacié
Des de la sessi6 1 Des de la sessio 6 : . .
: : . . diagnostica de la primera
fins a la sessié 5 fins a la sessi6 8 _ »
i la darrera sessio
60% 30% 10%
e Actitud (10%) e Taula de control per e Questionari previ
e Respecte (15%) a professorat (60%) e Kahoot! previ
e Moviment (40%) e Coavaluacio (20%) e Questionari final
e Comprensio (10%) e Autoavaluacio (20%) e Kahoot! final
e Treball en equip (25%)
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Qiiestionari de coneixements previs

Primer cop — marca amb X Segon cop — marca amb O

Nom i cognoms:

Has sentit a parlar del quadbol?
Si No
[] []

En cas afirmatiu, on has sentit a parlar-ne?

El quadbol és un esport real?
Si No
[] L]

El quadbol és un esport practicat a Catalunya?

Si No
[] []
Quin és el maxim de jugadors al camp per equip?
5 7 9 1"
[] [] [] []
Quantes pilotes es fan servir alhora?
1 2 3 4
[] [] [] []
Quants tipus de jugadors hi ha?
1 2 3 4
[] [] [] []

La identitat de génere és important per a jugar aquest esport; amb quina
t'identifiques? No cal respondre aquesta pregunta.

Noi Noia Altra No ho sé

] [] L] ]
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Creus que és dificil ser arbitre d’'un esport?
Si No
[] []

Per qué ho creus?

Quan practiques esport, quin rol prefereixes? Pot marcar-se més d’una opcio.

Defensa Atac Tactica Gestio

[] [] ] []

Per qué prefereixes aquest rol?

Creus que sén importants les tactiques i les estrategies en I'esport?
Si No
[] L]

Coneixes alguna tactica o estratégica de quadbol? Si encara no en coneixes
cap, no cal respondre.

Creus que la comunicacié és necessaria en l'esport?
Si No

Creus que hi ha dinamiques en el quadbol que ajuden a mantenir una bona
comunicacié? Si encara no en coneixes cap, no cal respondre.

29
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Contingut de I’avaluacié

Hi ha molts tipus de participacié en el quadbol. Cada rol té les seves vicissituds:
arbitres, jugadors de gol, jugadors de matar, jugadors del mocador, entrenadors i
organitzadors. Per a poder avaluar i contribuir a la millora en els diferents aspectes

de cada rol, s’ofereixen les taules seguents.

Arbitratge minim 6 arbitres, n’acostumen a ser 10

Arbitre principal (1)
Pren les decisions importants i se centra en el joc de gols. Interromp el partit, confirma
gols, adjudica targetes de penalitzacio i confirma la captura del mocador. Duu xiulet.

Arbitre assistent (+2)
Assumeix tasques com indicar quins jugadors estan fora de joc, assenyalar faltes i
supervisar regles del joc de matar. N’'hi ha entre dos i quatre al camp alhora.

Arbitre del mocador (1)

Al voltant del portador del mocador, assumeix tasques com indicar quins jugadors estan
fora de joc, assenyalar faltes i supervisar regles del joc del mocador (ajusta el mocador
quan cal). Duu xiulet i acostuma a fer d’arbitre assistent quan no hi ha el mocador.

Portador del mocador (1)

Entra al camp abans del minut 19 i té€ com a objectiu evitar que cap cercador li prengui el
mocador. Corre pel camp i pot utilitzar els bragos per a protegir el mocador. Cada 5
minuts s’aplica un desavantatge per a facilitar la captura.

Jutge de gol (2)

Darrere de cada conjunt de cércols, indica si un llangament ha travessat un cércol o no.
Quan creu que si, alca tots dos bragos i quan no, mou horitzontalment bracos i mans.
Aquest rol facilita la confirmacié dels gols a I'arbitre principal.

Taula d’anotaci6 (+1)

Tan sols cal una persona en la taula d’anotacié, pero sovint la feina queda repartida entre
anotador i cronometrador. L’anotador fa un seguiment de gols, sancions, lesions i altres
dades rellevants a 'acta de partit, mentre que el cronometrador controla el temps de joc
(s’atura cada cop que I'arbitre principal ho indiqui) i qualsevol rellotge de partit (el temps
de penalitzacié per una falta sén 1 o 2 minuts). La taula d’anotacié també regula I'entrada
del portador del mocador i els cercadors al camp, aixi com els desavantatges als quals
cal sotmetre el portador del mocador.

Punts a avaluar

e Atencio a les jugades. e Bona comunicacio.
e Compliment de les funcions del rol. e Actitud respectuosa.
e Eficiéncia en la presa de decisions. e Suport en la comprensio de les regles.
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Joc de gols 3 cagadors i 1 guardia per equip

Cacador (3)
e Cinta blanca al cap.
e Regles:
o Ha de muntar el basté.

Pot ser colpejat per pilotes de matar.
Només pot fer servir la pilota de voleibol.
Només pot interactuar amb cagadors i guardians.
Ha de limitar el contacte fisic.
Queda fora del camp quan toca la linia mentre duu la pilota.
efensa:

Obstaculitza I'aveng de I'adversari.

Intenta prendre la pilota de voleibol.

Dificulta les passades de I'adversari.

Defensa els cercols per a evitar gols.
ac:

Es mou pel camp per a fer avancgar el joc.

Passa i rep la pilota de voleibol.

o Fa passades i llangaments a cércols en moments adequats.
e En general:
o Manté una bona coordinacié amb companys d’equip.

Q 0 o0 0 0 O

e En

°
m
>
®Q o o o o

o O

Guardia (1)

e Cinta verda al cap.
e Actua com a cagador, perd amb poders addicionals.
e Regles:

o Quan 'adversari marca, ha de reiniciar el joc a I'area de guardia.
e En defensa:

o Manté immunitat contra les pilotes de matar dins I'area de guardia.
e En atac:

o Actua com a un cagador més, ningu es queda a I'area de guardia.
e En general:

o Acostuma a iniciar I'atac i ha de coordinar I'equip per a fer-ho.

Punts a avaluar

Comprensio de les regles. e Obstruccio de I'atac en defensa.

En quedar fora de joc, desmuntar e Coordinacié amb els colpejadors.

el bastd i tocar els cércols. e Bloqueig de pilotes de matar amb
Moviment adequat pel camp. la pilota de voleibol.

Atencio a les jugades. e En el cas del guardia, aprofitament
Treball en equip amb passades de la immunitat i rapidesa en reiniciar
i comunicacio. el joc després d’'un gol.
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Joc de matar

2 colpejadors per equip

Colpejador (2)

Cinta negra al cap.
Regles:

o Ha de muntar el basté.
Pot ser colpejat per pilotes de matar.
Només pot fer servir les pilotes de matar, una a la vegada.
Només pot interactuar amb altres colpejadors.
Ha de limitar el contacte fisic.

o Queda fora del camp quan toca la linia mentre duu la pilota.
Amb pilota de matar:

o En defensa:

m Obstaculitza I'avenc de I'adversari.

o O O O

m Espanta I'adversari, especialment qui duu la pilota de voleibol.

m Colpeja jugadors adversaris amb la pilota de matar.
o En atac:
m Es mou pel camp per a fer avancar el joc.
m Colpeja jugadors adversaris amb la pilota de matar.
Sense pilota de matar:
o Defensa els companys d’equip (per exemple, fent una pantalla).
o Pren pilotes de matar a I'adversari i recupera pilotes soltes.
Quan hi ha el mocador:
o Colpeja el cercador adversari amb la pilota de matar.
o Defensa el cercador de I'equip (per exemple, fent una pantalla).
En general:
o Fa passades i llangaments amb la pilota en moments adequats.
o Manté una bona coordinacié amb companys d’equip.

Punts a avaluar

Comprensio de les regles. e Obstruccio de I'atac en defensa.
En quedar fora de joc, desmuntar e Conservacio de la pilota de matar.
el basto i tocar els cércols. e Bloqueig de pilotes de matar amb
Moviment adequat pel camp. la pilota de matar.

Atencio a les jugades. e Coordinacié amb el portador de
Treball en equip entre colpejadors la pilota de voleibol.

(passades i comunicacio).
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Joc del mocador 1 cercador per equip

Cercador (1)
e Cinta groga al cap.
e Regles:

o Ha de muntar el basto.
Pot ser colpejat per pilotes de matar.
Nomeés pot tocar el mocador i interactuar amb el cercador adversari.
No pot empentar el cercador adversari.
Ha de limitar el contacte fisic.
Per a capturar el mocador:
m  No es pot restringir fisicament el moviment del portador.
m Se separa netament el mocador del pantalé del portador.
m Cal mantenir el mocador agafat fins que I'arbitre aturi el joc.
e En general:
o Manté una comunicacio activa amb colpejadors per a evitar ser colpejat
durant els intents de captura.
o Intenta apropar-se al mocador d’'una manera que no afavoreixi el cercador
adversari (a vegades tots dos cercadors intenten capturar alhora).
o Segueix les indicacions de I'arbitre del mocador (per exemple, a vegades
el portador del mocador és a terra i els cercadors han d’esperar).

O O O O O

Punts a avaluar

Comprensio de les regles.

En quedar fora de joc, desmuntar
el basto i tocar els cércols.
Moviment adequat pel camp.
Atencié al joc del mocador i les
pilotes de matar de I'adversari.

Coordinacié amb els colpejadors
(iniciar o mantenir un intent de
captura, conéixer la localitzacio de
la resta, comunicar-se eficagment).
Moviment rapid per a evitar el
colpejament dels adversaris.
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Llibre d’exercicis

Sessio: 2 Exercici: Bastons | (instruccio)

Temps 20 minuts

Material Bastons

Objectiu Acostumar-se a I'is del basté i I'ordre “a terra”
Descripcio

Escampats per tot el camp, deixem un espai de dos metres entre participants. Al principi
sense bastons, tothom seguira les pautes de cara al professor: desplacament cap on
s'expressa amb la ma (enrere, endavant, dreta, esquerra) i presentacié de I'ordre “a terra”
(quan es cridi aixd, tothom quiet on és). Un cop acostumats, es pot fer que mirin endavant
mentre ofereixen les mans per a rebre una pilota (aixd facilitara les passades en
moviment i el control del bastd). Les pautes es repeteixen amb els bastons entre les
cames.

El primer afegité és mantenir el basté entre les cames amb més estimuls al voltant, sense
fer servir les mans. Per exemple, saltar a I'ordre de “salt” (simulant el moviment d’atrapar
una pilota al vol) i ajupir-se- a I'ordre de “peus” (simulant el moviment de recollir una pilota
a terra).

El segon afeqité és fer I'exercici complet sense tocar el basté amb les mans. Un consell
per a fer aixd és ajuntar els genolls i moderar la velocitat. Aquest és un exercici ideal per
als colpejadors, els quals sovint es defensen amb totes dues mans lliures.

Sessio: 2 Exercici: Bastons Il (tocar i parar)

Temps 10 minuts

Material Bastons

Objectiu Acostumar-se a I'is del basté i I'ordre “a terra” en un joc més competitiu
Descripcio

Tenint el bastd entre les cames, es juga a tocar i parar al llarg del camp amb dos alumnes
que la paren alhora. Per a comencar, es tria dos alumnes que la paren i qui toquen passa
a ser qui la para i intenta tocar un company. Si algti desmunta el basté (per exemple, li
cau), passa a ser qui la para. Qui la para ha de tornar primerament a un punt determinat
del camp. A més, quan un professor crida “a terra” tothom ha d’aturar-se i deixar caure el
basté a terra (qui ho faci malament passa a ser qui la para).
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Sessio: 2 Exercici: 10 passades

Temps 10 minuts

Material Bastons, 1 pilota i 4 cons per camp

Objectiu Practicar el treball en equip i adquirir habilitat amb les mans
Descripcio

Es delimita amb cons un camp quadrat de 5 metres de costat. Aqui juguen dos equips i
un d’ells tindra la pilota en comencar. Els membres de I'equip han d'intentar fer 10
passades seguides abans que l'altre equip robi la pilota 0 aquesta caigui a terra.

Els afegitons son que qui tingui la pilota no es pugui moure del lloc i no poder passar la
pilota de nou a qui I'ha passada.

Sessi6: 3 Exercici: El mocador

Temps 15 minuts

Material Bastons, 1 pilota de voleibol i 1 pilota de matar
Objectiu Presentar les dinamiques dels jocs de gols i de matar
Descripcio

Primer, un alumne (cagador) entra en una meitat per a recollir la pilota de voleibol de terra
i intenta tocar la linia de fons de l'altra meitat mentre un alumne (colpejador) a aquesta
meitat intenta colpejar-lo amb la pilota de matar (la pilota de voleibol pot fer d’escut).
Segon, com al primer, pero la linia a tocar és la linia de mig (cal llangcar més rapidament).
Tercer, com al segon, pero les pilotes a recollir de terra sén a I'altra meitat.

Quart, com al primer, perd dos alumnes per meitat (cagador i colpejador). Aqui es pot
recomanar que el colpejador sense pilota acompanyi per a protegir el seu cagador de la
pilota, mentre que el cacador de l'altra meitat pot intentar destorbar (per exemple, amb
una agafada) per a facilitar I'objectiu del seu colpejador (coordinacié d’equips).
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Sessio: 3 Exercici: Jugades de 3+1

Temps 10 minuts

Material Bastons i 3 cércols, 1 pilota de voleibol i 2 pilotes de matar per camp
Objectiu Posar en practica les dinamiques dels jocs de gols i de matar
Descripcio

Es fan 2 equips reduits, per cada meitat del camp, amb 4 jugadors: 3 cacadors i 1
colpejador. Per tant, en un camp sencer poden jugar 4 equips alhora (16 persones).
Tothom qui espera passa a actuar com a arbitre: avisa dels colpejaments (pot cridar “cop”
i el nom de la persona colpejada) i compta gols. Un equip comenga al centre del camp i
prova de marcar gols als cércols (després d’un colpejament, per a tornar a muntar, cal
tornar al centre del camp). Aqui es recomana que els cagadors es passin la pilota entre
ells, mentre que el colpejador intenta deixar adversaris fora de joc alhora que protegeix
els seus companys d’equip. Per seguretat, no es permeten placatges ni carregues; la
pilota tan sols es pot prendre directament amb les mans.

Un afegitd és la regla de subjeccid, segons la qual un jugador és forgat a passar la pilota
quan un adversari subjecta alguna part del cos (entre genolls i espatlles) durant tres
segons. En cas de no fer-ho, el jugador queda fora de joc com si hagués estat colpejat.

Sessio6: 3 Exercici: Jugades de 4+2

Temps 15 minuts

Material Bastons i 3 cércols, 1 pilota de voleibol i 3 pilotes de matar per camp
Objectiu Introduir la dinamica de guardia i coordinar colpejadors d’'un equip
Descripcio

Es fan 2 equips, per cada meitat del camp, amb 6 jugadors: 1 guardia, 3 cacadors i 2
colpejadors. Per tant, en un camp sencer poden jugar 4 equips alhora (24 persones).
Tothom qui espera passa a actuar com a arbitre: avisa dels colpejaments (pot cridar “cop”
i el nom de la persona colpejada) i compta gols. En aquest exercici I'arbitratge és
especialment important per la quantitat de colpejaments. Un equip comenca al centre del
camp i prova de marcar gols als cércols (després d’un colpejament, per a tornar a muntar,
cal tornar al centre del camp). Aqui es recomana insistir en la importancia dels guardians
com a jugadors immunes en defensa contra pilotes de matar, aixi com en la coordinacio
entre colpejadors d’un equip. A més, aqui s’aplica la regla del “maxim tres”.

Un afegito és la regla de subjeccid, segons la qual un jugador és forcat a passar la pilota
quan un adversari subjecta alguna part del cos (entre genolls i espatlles) durant tres
segons. En cas de no fer-ho, el jugador queda fora de joc com si hagués estat colpejat.
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Sessio: 4 Exercici: Joc del mocador (1 contra 1)

Temps 10 minuts

Material Bastons, cércols, cons i mocador

Objectiu Conéixer els rols de cercador i de mocador i millorar la técnica de captura
Descripcio

Es fan grups d'1 cercador i 2 colpejadors per equip, amb 1 portador del mocador (en total,
7 alumnes per grup). Aqui pot haver-hi substitucions de jugadors, perd es recomana que
siguin en una area de substitucié. També convé que hi hagi arbitres per a avisar dels
colpejaments. Els cercadors de cada equip intenten capturar el mocador legalment
(agafant el mocador amb una sola ma i sense impedir el moviment del portador del
mocador). Cada cop que un cercador sigui colpejat o desmunti el basto, cal que toqui un
cércol o con determinat per a tornar al joc.

Respecte al portador del mocador, aquest €s un membre de I'equip arbitral que no duu
escombra i és imparcial. El seu objectiu és evitar que els cercadors es facin amb el
mocador adherit al seu pantal6 i pot usar algunes ordres arbitrals (com ara “cop” per a
indicar un colpejament valid o “torna” per a indicar que un cercador queda fora de joc per
haver desmuntat o comés una falta). El portador del mocador pot fer servir tots dos
bragos per a defensar el mocador, incloent-hi agafades al cos i 'escombra, mentre que
els cercadors poden apartar els seus bragos, perd sense agafades.

Un afegitd sén els desavantatges del mocador. Durant un partit, cada 5 minuts des de la
sortida dels cercadors, el portador del mocador s'imposa determinats desavantatges. El
primer és romandre dins un maxim d’1,5 metres de la linia de mig camp, el segon és usar
un sol brag per a defensar-se i el tercer és romandre dins un maxim d’1,5 metres de la
interseccié entre la linia de mig camp i la de sortida en carrera de la pilota.
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Sessio: 4 Exercici: Mocador amb colpejadors (tactica bombolla)
Temps 10 minuts
Material Bastons, 3 pilotes de matar, cércols, cons i mocador
Objectiu Treballar la dinamica del mocador amb colpejadors i millorar la captura
Descripcio

Es fan grups d'1 cercador i 2 colpejadors per equip, amb 1 portador del mocador (en total,
7 alumnes per grup). Aqui pot haver-hi substitucions de jugadors, perd es recomana que
siguin en una area de substitucié. També convé que hi hagi arbitres per a avisar dels
colpejaments. Els cercadors de cada equip intenten capturar el mocador legalment
(agafant el mocador amb una sola ma i sense impedir el moviment del portador del
mocador), aquest cop amb el suport dels colpejadors. Cada cop que un cercador sigui
colpejat o desmunti el bastod, cal que toqui un cércol o con determinat per a tornar al joc.
Mentrestant, els colpejadors de tots dos equips romanen al voltant del mocador per a
colpejar reiteradament el cercador adversari i protegir el seu cercador del colpejament de
I'adversari per a tenir oportunitats de capturar el mocador. En partit, aquesta tactica de
centrar I'activitat de tots dos colpejadors en el joc del mocador (ignorant el joc de gols)
s’anomena “bombolla”.

Respecte al portador del mocador, aquest és un membre de I'equip arbitral que no duu
escombra i és imparcial. El seu objectiu és evitar que els cercadors es facin amb el
mocador adherit al seu pantald i pot usar algunes ordres arbitrals (com ara “cop” per a
indicar un colpejament valid o “torna” per a indicar que un cercador queda fora de joc per
haver desmuntat o comés una falta). El portador del mocador pot fer servir tots dos
bragos per a defensar el mocador, incloent-hi agafades al cos i 'escombra, mentre que
els cercadors poden apartar els seus bragos, perd sense agafades.

Un afegitd sén els desavantatges del mocador. Durant un partit, cada 5 minuts des de la
sortida dels cercadors, el portador del mocador s'imposa determinats desavantatges. El
primer és romandre dins un maxim d’1,5 metres de la linia de mig camp, el segon és usar
un sol brag per a defensar-se i el tercer és romandre dins un maxim d’1,5 metres de la
interseccié entre la linia de mig camp i la de sortida en carrera de la pilota.

Per a qualsevol esclariment o suggeriment, envieu un correu a aqcatalunya@gmail.com



https://drive.google.com/drive/folders/1Kdvmh6MBjJfzX99z6JGEon130mVGwdNn?usp=drive_link

Unitat didactica de quadbol escolar 39

Sessio: 4 Exercici: Situacions de partit

Temps 20 minuts

Material Bastons, 1 pilota de voleibol, 3 pilotes de matar, cércols, cons i mocador
Objectiu Treballar la dinamica del mocador amb colpejadors i millorar la captura
Descripcio

Es fan grups d’equips complets amb 7 jugadors (1 guardia, 3 cacadors, 2 colpejadors i 1
cercador), a banda de substituts. També es fa un equip arbitral d’entre 6 i 10 alumnes
(com a minim, 1 arbitre principal, 2 arbitres assistents, 1 arbitre del mocador, 1 portador
del mocador i 1 anotador i opcionalment, 2 jutges de gol, 1 cronometrador i 2 arbitres
assistents més). En un camp sencer, juguen 2 equips de quadbol i abans de comengar
s’indiquen uns marcadors concrets: (A) empat, (B) 2 gols de diferéncia (un cop cada
equip) i (C) 4 gols de diferéncia (un cop cada equip). Els partits comencen en el minut 18,
de manera que quan passa un minut hi entra el mocador i quan en passen dos, els
cercadors. A més, aqui ja s’aplica la regla del “maxim tres”. Els jugadors de cada equip
han de coordinar-se bé per a saber quin és el moment ideal per a capturar el mocador
(per exemple, poden centrar-se a marcar més gols per a retallar la diferéncia de punts
abans d’intentar capturar el mocador, perqué la captura indica la resolucio del partit).

Per a qualsevol esclariment o suggeriment, envieu un correu a aqcatalunya@gmail.com
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Enllagos

1. Questionari de coneixements previs [document]:
B Questionari de coneixements previs.pdf
2. Diapositives explicatives [presentacio]:
B Guia rapida quadbol Euskadi Quadball 2026.pdf
3. El quidditch/quadball al mon muggle! [video]:
© E| quidditch/quadball al mon muggle!
4. Com es juga a quadbol - catala [video]:
© Com es juga a quadbol - catala
5. Kahoot! [aplicatiu]:
https://create.kahoot.it/course/c1e78a1c-9360-4e8f-998f-ba1c6c048cb4d

6. Registre anecdotic [document]:

B Registre anecdotic - Plantilla.pdf
7. Llistes de control [document]:

& Llistes de control.pdf

Per a qualsevol esclariment o suggeriment, envieu un correu a aqcatalunya@gmail.com


https://drive.google.com/file/d/1tVXUQPl3Mv40sIWfEMkK-ZfmHFURSV7M/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dN_VO0jLbVT2wtgKbSZCrwLRp58_xxjv/view?usp=drive_link
https://youtu.be/ExCgKAD_k8A?si=likE1_a7SojDHfPA
https://youtu.be/YU-8-bTw_74?si=r3CB52BZ888NayLk
https://drive.google.com/file/d/1dXKaUUNa0kYHP325ODtvwamA3IjDtKS4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12T_OkKRpXdT9gppGCbhhgSF1Q-lWkW7W/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Kdvmh6MBjJfzX99z6JGEon130mVGwdNn?usp=drive_link
https://create.kahoot.it/course/c1e78a1c-9360-4e8f-998f-ba1c6c048cb4

	Unitat didàctica de quadbol escolar 
	Agraïment 
	Nota d’autoria 
	Sumari 
	Glossari 
	 
	Proposta 
	Situació-problema 
	Objectius d'etapa i competències 
	Fases i sessions 
	 
	Seqüència d'activitats 
	Fase inicial 
	Sessió: 1  

	Fase de desenvolupament 
	Sessió: 2 
	Sessió: 3 
	 
	Sessió: 4 

	Fase d'aplicació i comunicació 
	Sessió: 5 

	 
	Fase de generalització i transferència 
	Sessió: 6 

	 
	Sessió: 7 

	 
	 
	Sessió: 8 


	Avaluació 
	Avaluació de coneixements previs 
	​Qüestionari 
	​Kahoot! 

	Avaluació formativa 
	​Registre anecdòtic 
	Taules de referència 
	​Llistes de control 
	Taula de control per a professorat 
	Taules de coavaluació i autoavaluació 

	Avaluació ipsativa 
	 
	 
	Qüestionari de coneixements previs 

	Contingut de l’avaluació 
	Arbitratge 
	Joc de gols  
	Joc de matar 
	Joc del mocador 

	 

	Llibre d’exercicis 
	Exercici: Bastons I (instrucció) 
	Exercici: Bastons II (tocar i parar) 
	 
	 

	Exercici: 10 passades 
	 

	Exercici: El mocador 
	 

	Exercici: Jugades de 3+1  
	 

	Exercici: Jugades de 4+2  
	Exercici: Joc del mocador (1 contra 1) 
	Exercici: Mocador amb colpejadors (tàctica bombolla) 
	Exercici: Situacions de partit 
	 

	Referències 
	Enllaços 
	1.​Qüestionari de coneixements previs [document]: Qüestionari de coneixements previs.pdf 
	2.​Diapositives explicatives [presentació]: Guia ràpida quadbol Euskadi Quadball 2026.pdf 
	3.​El quidditch/quadball al món muggle! [vídeo]: El quidditch/quadball al món muggle! 
	4.​Com es juga a quadbol - català [vídeo]: ​Com es juga a quadbol - català 
	5.​Kahoot! [aplicatiu]: https://create.kahoot.it/course/c1e78a1c-9360-4e8f-998f-ba1c6c048cb4  
	6.​Registre anecdòtic [document]: ​Registre anecdòtic - Plantilla.pdf 
	7.​Llistes de control [document]: ​Llistes de control.pdf 


